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: شرح وظايف کارکنان در مراقبت بیماريهای غیرواگیر41پیوست   

هزالجت ػَاهل خغز ٍ ثيوبریْبی غيز ٍاگيز ثز اعبط دعتَرالؼولْب ٍ راٌّوبّبی تذٍیي ؽذُ ثِ ؽزح سیز در افزادی وِ 

 ؽَد. اّن ٍظبیف افزاد در ایي خقَؿ ثِ ؽزح سیز اعت. اًذ اًدبم هی دارای هؾىل تؾخيـ دادُ ؽذُّبی خبری  در هزالجت

 ديابت کنترل و پیشگیری

 پیشگیری و کنترل بیماری ديابتشرح وظايف بهورز در 

   ؽٌبعبیی ثيوبراى دیبثتی لذیوی .1

 عبل 30ون تز اس  ؽٌبعبیی افزاد دارای حذالل یه ػبهل خغز در هيبى سًبى ثبردار .2

 وليِ هزاحؼِ وٌٌذگبى ثز اعبط ثَولتْبی علاهت هيبًغبلاى ٍ عبلوٌذاى ارسیبثی دٍرُ ای .3

 تؾخيـ ثيوبری خغز ثِ پشؽه ثِ هٌظَر  هؼزك در افزاد ارخبع .4

 پيگيزی ٍ هزالجت سًبى ثبردار دیبثتی .5

 ٍ افزاد پزُ دیبثتی پيگيزی ٍ هزالجت ثيوبراى دیبثتی .6

 هزالجت ّبی اًدبم ؽذُ در فزهْبی هزثَعِثجت اعلاػبت  .7

 ارخبع ثيوبراى ثِ عغَح ثبلاتز ثز اعبط دعتَرالؼول وؾَری ثزًبهِ .8

 آهَسػ   .9

 ّوگبًی 

 ثيوبراى دیبثتی ٍ خبًَادُ ّبیؾبى 

 سًبى هجتلا ثِ دیبثت ثبرداری 

 افزاد پزُ دیبثتی 

 ثِ هزوش ثْذاؽتی درهبًی اعلاػبت گشارػ ٍ ثجت .10

 شرح وظايف کارشناس مراقب سلامت خانواده در پیشگیری و کنترل بیماری ديابت

 رعبًی ّوگبًی ّوىبری در اعلاع .1

تز در لبلت هزالجتْبی ادغبم یبفتهِ ثهز اعهبط دعهتَرالؼول      عبل ٍ ثيؼ 30دٍرُ ای وليِ هزاحؼِ وٌٌذگبى ثب عي ارسیبثی  .2

 وؾَری ثزًبهِ

 ارسیبثی دٍرُ ای سًبى ثبردار ثز اعبط دعتَرالؼول وؾَری ثزًبهِ در لبلت هزالجتْبی ادغبم یبفتِ علاهت هبدراى .3

 ؽٌبعبیی ثيوبراى دیبثتی لذیوی .4

یه ػبهل خغهز در لبلهت هزالجتْهبی ادغهبم یبفتهِ ثهز       عبل ٍ ثيؼ تز دارای حذالل  30ؽٌبعبیی هزاحؼِ وٌٌذگبى ثب عي  .5

 اعبط دعتَرالؼول وؾَری ثزًبهِ 

 علاهت هبدراى در لبلت هزالجتْبی ادغبم یبفتِؽٌبعبیی افزاد دارای حذالل یه ػبهل خغز در هيبى سًبى ثبردار  .6



 خغز ثِ پشؽه ثِ هٌظَر تؾخيـ ثيوبری  هؼزك در افزاد ارخبع .7

 ار دیبثتیپيگيزی ٍ هزالجت سًبى ثبرد .8

 ٍ افزاد پزُ دیبثتی پيگيزی ٍ هزالجت ثيوبراى دیبثتی .9

 هزثَعٍِ فزهْبی ًزم افشار ثجت اعلاػبت در  .10

 ارخبع ثيوبراى ثِ عغَح ثبلاتز ثز اعبط دعتَرالؼول وؾَری ثزًبهِ .11

 آهَسػ   .12

 ّوگبًی 

 ثيوبراى دیبثتی ٍ خبًَادُ ّبیؾبى 

 سًبى هجتلا ثِ دیبثت ثبرداری 

 افزاد پزُ دیبثتی 

 اعلاػبت ثِ عغح ثبلاتز گشارػ ٍ ثجت .13

 و کنترل بیماری ديابتشرح وظايف پسشك در پیشگیری 

 تؾخيـ ثيوبراى ٍ افزاد در هؼزك خغز ثز اعبط آسهبیؾبت در ارسیبثی دٍرُ ای .1

 ؽٌبعبیی ؽذُ  تؼييي ٍ ؽزٍع درهبى هٌبعت ثزای ثيوبراى .2

 ثز اعبط دعتَرالؼول وؾَریٍیشیت هغتوز ٍ درهبى ثيوبراى لذیوی ٍ تبسُ ؽٌبعبیی ؽذُ  .3

 اعبط دعتَرالؼول وؾَریثز  ارخبع ثيوبراى ثِ عغَح ثبلاتز .4

 هزوش ثزًبهِ ریشی ٍ ثزگشاری دٍرُ ّبی آهَسؽی ٍ ثبسآهَسی ثزای ارایِ دٌّذگبى خذهت در   .5

 آهَسػ .6

 خبًَادُ ّبیؾبى یثيوبراى دیبثت ٍ 

 آهَسػ افزاد پزُ دیبثتی 

 آهَسػ ػوَم هزدم 

 هزوشًظبرت ثز فؼبليت عبیز ارایِ دٌّذگبى خذهت در  .7

 اعلاػبت هزالجت اپيذهيَلَصیه ٍ گشارػ خذهبت ارائِ ؽذٍُ تحليل خوغ آٍری  .8

 خَراًذ پظارایِ  .9

 



 پیشگیری و کنترل فشارخون بالا

 کارشناس مراقب سلامت خانواده/ بهورز  وظايفشرح 

 ارزيابی دوره ای جمعیت تحت پوشش 

فؾبرخَى ثبلا در لبلت هزالجت ّبی ادغبم یبفتِ عهلاهت  عبل ٍ ثبلاتز عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  30تحت پَؽؼ  خوؼيتارسیبثی  .1

 دعتَرالؼول ثزًبهِثز اعبط  عبل ٍ ثبلاتز( 60عبل( ٍ علاهت عبلوٌذاى )گزٍُ عٌی  59تب  30هيبًغبلاى )گزٍُ عٌی 

 «ثی دٍرُ ایفزم ارسیب»تىويل هَارد هزثَط ثِ ثزًبهِ فؾبرخَى ثبلا در  .2

 اًذاسُ گيزی فؾبرخَى  .3

 هيلی هتز خيَُ ٍ ثيؾتز ثبؽذ 90/140اًذاسُ گيزی فؾبرخَى ًَثت دٍم در فَرتی وِ فؾبرخَى ًَثت اٍل  .4

هيلهی هتهز خيهَُ ٍ ثيؾهتز( ثهِ عهغح        90/140هحبعجِ هيبًگيي ٍ ارخبع هَارد هؾىَن ثِ ثيوهبری فؾهبرخَى ثهبلا )هيهبًگيي     .5

 ثبلاتز)پشؽه( عجك دعتَرالؼول  

 آى ّبٍ ثزرعی پغخَراًذ پيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخبع  .6

 «فزم هزالجت ثيوبراى» ثجت هؾخقبت ثيوبراى هجتلا ثِ فؾبرخَى ثبلا وِ ثِ تبیيذ پشؽه رعيذُ اًذ، در  .7

 «فزم پيگيزی ثيوبراى» ثجت هؾخقبت ثيوبراى هجتلا ثِ فؾبرخَى ثبلا وِ ثِ تبیيذ پشؽه رعيذُ اًذ، در  .8

 عجيؼی فؾبرخَى در افزاد دارای  عبل یه ثبر 3ّز غزثبلگزی فؾبرخَى  .9

 گشارػ دّی غزثبلگزی عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ .10

 ریشی آهَسؽی علاهت للت ٍ ػزٍق ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَد هزالجتی خوؼيت تحت پَؽؼارسیبثی ًيبسّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ .11

 ثبلا ٍ راُ ّبی پيؾگيزی ٍ درهبى آى ّب آهَسػ ػوَهی خوؼيت تحت پَؽؼ در خقَؿ فؾبرخَى .12

 ّبی هزتجظ ثب  علاهت للت ٍ ػزٍق ثزای تَاًوٌذعبسی خوؼيت تحت پَؽؼ ّوىبری در ارسؽيبثی ٍ تحميك .13

 مراقبت بیماران

 یه ثبر )ارسیبثی هوتذ( :پيگيزی ٍ هزالجت هٌظن ثيوبراى هجتلا ثِ فؾبرخَى ثبلا عجك دعتَرالؼول هبّی  .1

 َى ٍسى، تؼييي ًوبیِ تَدُ ثذًی، ثزرعی ًحَُ هقزف دارٍ، ثزرعی ػهَارك دارٍیهی، ثزرعهی ػهَارك     اًذاسُ گيزی فؾبرخ

ثيوبری، ثزرعی هقزف دخبًيبت ٍ رصین غذایی ثيوبر، ثزرعی ٍضؼيت فؼبليت ثذًی، آهَسػ در خقَؿ رصین غذایی عهبلن،  

 هزالجت اًدبم فؼبليت ثذًی ثب ؽذت هٌبعت ٍ تزن هقزف دخبًيبت ٍ خَد هزالجتی در ّز

 فزم هزالجت ثيوبراى »در ٍ هزالجت ّبی اًدبم ؽذُ  ثجت اعلاػبت » 

  ثؼذی   ٍ ثجت تبریخ هزالجت« فزم پيگيزی ثيوبراى» ثجت اعلاػبت در 

 هبُ یه ثبر ٍ ارخبع  در فَرت ثزٍس هؾىل یب دعتَر پشؽه 3ارخبع هٌظن یيوبر ثِ پشؽه عجك دعتَرالؼول .2

 ٍضؼيت هزالجت ثيوبراى عجك دعتَرالؼول   گشارػ دّی .3

 ارسیبثی ًيبسّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ ریشی ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَد هزالجتی ثيوبر  .4



آهَسػ ثزای تَاًوٌذعبسی ثيوبر)آهَسػ اختقبفی ثيوبراى در خقَؿ رػبیت رصین غذایی ٍ اًدبم فؼبليت ثذًی هٌبعهت، تهزن    .5

 دخبًيبت ٍ ًحَُ هقزف دارٍّب(

 

 شرح وظايف پسشك 

 بیماريابی و درمان بیماران 

در خوؼيت تحت پَؽؼ عجهك   وؾَری پيؾگيزی ٍ وٌتزل ثيوبری فؾبرخَى ثبلاپذیزػ ارخبػبت عغح اٍل در خقَؿ ثزًبهِ  .1

 دعتَرالؼول

 گزفتي ؽزح حبل ٍ اًدبم هؼبیٌبت تىويلی ثزای تبیيذ ثيوبری فؾبرخَى ثبلا عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .2

ل خغز ثيوبری فؾبرخَى ثبلا اس خولِ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی، تغذیِ ًب عبلن، ون تحزوی ٍ هقزف دخبًيبت در ثيوهبراى  ثزرعی ػَاه .3

 هجتلا ثِ فؾبرخَى ثبلا در خوؼيت تحت پَؽؼ عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ 

 ارخبع هَارد هَرد ًيبس ثزای اًدبم آسهبیؾبت هؼوَل عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .4

ثبلا ٍ ػَاهل خغز آى اس خولِ دیبثهت ٍ اخهتلال چزثهی ّهبی خهَى در خوؼيهت تحهت پَؽهؼ عجهك           تبیيذ ثيوبری فؾبرخَى .5

 دعتَرالؼول ثزًبهِ علاهت للت ٍ ػزٍق 

 ثيوبراى ٍ افزاد در هؼزك خغز تبیيذ ؽذُ عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ تدَیش دارٍّبی هَرد ًيبس ثزای هزالجت ٍ درهبى ٍ  .6

 ز)پشؽه هتخقـ( عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ ارخبع هَارد هَرد ًيبس ثِ عغح ثبلات .7

 ٍ ثزرعی پغخَراًذ پشؽه هتخقـ پيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخبع  .8

درخَاعت خذهبت پبراوليٌيه در هَارد هزالجت هؼوَل ٍ ٍیضُ، ثزرعی ًتبیح ٍ ارایِ دعتَرات لاسم در فَرت غيز عجيؼهی ثهَدى    .9

 ًتبیح

 ثزای تَاًوٌذ عبسی ثيوبراى ٍ افزاد در هؼزك خغز  لاسمّب ٍ تَفيِ ّبی  ارایِ آهَسػ .10

 ثجت اعلاػبت در فزم ّبی هزثَعِ )فزم هزالجت ثيوبراى( ٍ ارائِ پظ خَراًذ ثِ عغح پبیيي تز .11

 ، عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ «گشارػ دّی  فزم» دّی فحيح، دليك ٍ ثِ ٌّگبم در ثجت ٍ گشارػ .12

 اٍرصاًغیالذام لاسم در فَرت ثزٍس ٍلبیغ  .13

 ًظبرت ثز اخزای ثزًبهِ فؾبرخَى ثبلا ٍ پبیؼ تين علاهت/ هزالجيي علاهت /ثَْرس .14

 ّبی هزتجظ ثب علاهت للت ٍ ػزٍق ّوىبری در اخزای ثزًبهِ ّب، عزح ّبی ارسؽيبثی ٍ تحميك .15



 خون چربی اختلال کنترل و پیشگیری

 شرح وظايف کارشناس مراقب سلامت خانواده/ بهورز 

 ولغتزٍل اعت. HDLولغتزٍل ٍ تزی گليغيزیذ ٍ پبیيي ثَدى  LDL اختلال چزثی ّبی خَى ثبلا ثَدى ولغتزٍل تبم،هٌظَر اس 

 ارزيابی دوره ای 

اختلال چزثی ّبی خَى عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ اختلال چزثی ّبی خَى  عبل ٍ ثبلاتز تحت پَؽؼ اس ًظز 30ارسیبثی خوؼيت  .1

 دعتَرالؼول ثزًبهِثز اعبط  علاهت هيبًغبلاى ٍ عبلوٌذاىدر لبلت هزالجت ّبی ادغبم یبفتِ 

 «فزم ارسیبثی دٍرُ ای»تىويل هَارد هزثَط ثِ ثزًبهِ اختلال چزثی ّبی خَى در  .2

 اختلال چزثی ّبی خَى در فزد ی رثيوبعبثمِ  در هَردعَال  .3

 ( هبدر،پذر،خَاّز ٍ ثزادر)عبثمِ خبًَادگی اختلال چزثی ّبی خَى در اػضبء درخِ یه خبًَادُ عَال در هَرد  .4

 ارخبع ثيوبر دارای اختلال چزثی خَى ثِ پشؽه ثزای ارسیبثی ّبی تىويلی   .5

ّبی  ، یب دارای عبثمِ خبًَادگی اختلال چزثیاس آخزیي آسهبیؼ ٍی ثيؼ اس یه عبل گذؽتِ ثبؽذوِ ارخبع فزد عبلن در فَرتی  .6

 زثی ّبی خَىثِ پشؽه ثزای ارسیبثی ٍ رد یب تبیيذ احتلال چخَى ثبؽذ 

 ّب ذ آىع ٍ ثزرعی پغخَراًپيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخب .7

ٍ غزثبلگزی اختلال چزثهی ّهبی خهَى     ثِ اداهِ ؽيَُ سًذگی هٌبعت تؾَیك،  اعتدر فَرتی وِ چزثی ّبی خَى فزد عجيؼی  .8

 عبل یه ثبر  3حذالل 

 خبًَادگی ثيوبری اختلال چزثی خَى ، ثب فَافل ووتز ٍ عبلی یه ثبرافزادی وِ دارای عبثمِ غزثبلگزی چزثی ّبی خَى در  .9

 «فزم هزالجت ثيوبراى» در  ّبی خَى اختلال چزثیثجت هؾخقبت افزاد دارای  .10

 «فزم پيگيزی ثيوبراى» در  ّبی خَى ختلال چزثیثجت هؾخقبت افزاد دارای ا .11

 گشارػ دّی غزثبلگزی عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ .12

 ریشی آهَسؽی علاهت للت ٍ ػزٍق ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَد هزالجتی خوؼيت تحت پَؽؼآهَسؽی ٍ ثزًبهِ ارسیبثی ًيبسّبی .13

 آهَسػ ػوَهی خوؼيت تحت پَؽؼ در خقَؿ اًَاع چزثی ّبی خَى ٍ راُ ّبی پيؾگيزی ٍ درهبى آى ّب .14

 يت تحت پَؽؼّبی هزتجظ ثب  علاهت للت ٍ ػزٍق ثزای تَاًوٌذعبسی خوؼ ّوىبری در ارسؽيبثی ٍ تحميك .15

 مراقبت بیماران

توبم افزادی وِ دارٍی وبّؼ دٌّذُ چزثی خَى هقزف هی وٌٌذ، ثذٍى تَخِ ثِ هيشاى چزثی ّبی خَى، ثبیذ ثِ ػٌهَاى ثيوهبر    .1

 هجتلا ثِ اختلال چزثی ّبی خَى در ًظز گزفتِ ؽًَذ

 ارخبع توبم ثيوبراى دارای اختلال چزثی ّبی خَى ثِ وبرؽٌبط تغذیِ   .2

 هبُ  یه ثبر )ارسیبثی هوتذ( : 3عجك دعتَرالؼول افزاد دارای اختلال چزثی ّبی خَى  الجتپيگيزی ٍ هز .3

        ،اًذاسُ گيزی فؾبرخَى، ٍسى ، تؼييي ًوبیِ تَدُ ثذًی ر، ثزرعی رصین غهذایی ثيوهبر، ثزرعهی ٍضهؼيت فؼبليهت ثهذًی

 جتی در ّز هزالجتآهَسػ در خقَؿ رصین غذایی عبلن، اًدبم فؼبليت ثذًی ثب ؽذت هٌبعت ٍ خَد هزال



 فزم هزالجت ثيوبراى »در ٍ هزالجت ّبی اًدبم ؽذُ  ثجت اعلاػبت » 

  ثجت تبریخ هزالجت ثؼذی  « فزم پيگيزی ثيوبراى» ثجت اعلاػبت در ٍ 

 پيگيزی ثيوبراى خْت هزاخؼِ هٌظن ثِ وبرؽٌبط تغذیِ تب دعتيبثی ثِ همبدیز ّذف چزثی ّبی خَى ٍ تثجيت آى .4

 ی یه ثبرآهَسػ ّب عِ هبُ یه ثبر تب رعيذى ثِ همبدیز ّذف چزثی ّبی خَى ٍ تثجيت آى ٍ ثؼذ اس آى عبل ٍ هزالجت ّب .5

 پشؽه ارخبع غيزفَری ثِ در فَرت افشایؼ فؾبرخَى  .6

هبُ یه ثبر ًب وٌتزل چزثی ّبی خَى ٍ ارخبع در فَرت ثزٍس هؾىل یهب دعهتَر   3ارخبع هٌظن ثيوبر ثِ پشؽه عجك دعتَرالؼول  .7

 پشؽه

 شارػ دّی ٍضؼيت هزالجت ثيوبراى عجك دعتَرالؼول  گ .6

 ارسیبثی ًيبسّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ ریشی ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَد هزالجتی ثيوبر  .7

آهَسػ ثزای تَاًوٌذعبسی ثيوبر)آهَسػ اختقبفی ثيوبراى در خقَؿ رػبیت رصین غذایی ٍ اًدبم فؼبليت ثذًی هٌبعهت، تهزن    .8

 دخبًيبت ٍ ًحَُ هقزف دارٍّب(

 شرح وظايف پسشك 

 بیماريابی و درمان بیماران 

 عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ پيؾگيزی ٍ وٌتزل اختلال چزثی ّبی خَى پذیزػ ارخبػبت عغح اٍل در خقَؿ ثزًبهِ .1

 گزفتي ؽزح حبل ٍ اًدبم هؼبیٌبت تىويلی عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .2

ون تحزوی ٍ هقزف دخبًيبت در ثيوبراى دارای اختلال چزثی ّب ثزرعی ػَاهل خغز اس خولِ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی، تغذیِ ًب عبلن،  .3

 ی خَى عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ 

 ارخبع هَارد ثزای اًدبم آسهبیؾبت هؼوَل عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .4

 تبیيذ ثيوبری اختلال چزثی ّبی خَى عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .5

 ر هؼزك خغز تبیيذ ؽذُ عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ ثيوبراى ٍ افزاد دتدَیش دارٍّبی هَرد ًيبس ثزای درهبى ٍ  .6

 هزافجت ٍ درهبى ثيوبراى  عبلی یىجبر ثؼذ اس تثجيت ٍضؼيت چزثی ّبی خَى .7

 ارخبع هَارد هَرد ًيبس ثِ عغح ثبلاتز)پشؽه هتخقـ( عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .8

 ٍ ثزرعی پغخَراًذ پشؽه هتخقـ پيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخبع  .9

ٍ ٍیضُ، ثزرعی ًتبیح ٍ ارایِ دعتَرات لاسم در فَرت غيز عجيؼی  ) عبلاًِ(درخَاعت خذهبت پبراوليٌيه در هَارد هزالجت هؼوَل .10

 ثَدى ًتبیح

 ثزای تَاًوٌذ عبسی ثيوبراى ٍ افزاد در هؼزك خغز  ّب ٍ تَفيِ ّبی لاسم ارایِ آهَسػ .11

 عِ )فزم هزالجت ثيوبراى ( ٍ ارائِ پظ خَراًذ ثِ عغح پبیيي تزدر فزم ّبی هزثٍَ رهزالجت ّبی اًدبم ؽذُ ثجت اعلاػبت  .12

 ، عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ «گشارػ دّی  فزم» دّی فحيح، دليك ٍ ثِ ٌّگبم  ثجت ٍ گشارػ .13

 ثَْرس ًظبرت ثز اخزای ثزًبهِ اختلال چزثی ّبی خَى ٍ پبیؼ تين علاهت/ هزالجيي علاهت / .14

 ّبی هزتجظ ثب علاهت للت ٍ ػزٍق ارسؽيبثی ٍ تحميك ّوىبری در اخزای ثزًبهِ ّب، عزح ّبی .15





 چاقی و وزن اضافه کنترل و پیشگیری

 بهورز  مت/لاشرح وظايف مراقب س

 ارزيابی دوره ای 

اس ًظز اضبفِ ٍسى ٍ چبلی در لبلت هزالجت ّبی ادغبم یبفتهِ عهلاهت   عبل ٍ ثبلاتز تحت پَؽؼ عجك  30ارسیبثی خوؼيت  .1

 دعتَرالؼول ثزًبهِ هيبًغبلاى ٍ عبلوٌذاى ثز اعبط 

 «فزم ارسیبثی دٍرُ ای»تىويل هَارد هزثَط ثِ ثزًبهِ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی در  .2

   ذی ٍ تخوذاى پلی ويغتغيه در سًبىهبًٌذ ثيوبری ّيپَتيزٍئي چبلی ٍ ػلل سهيٌِ عبس چبلیعَال در هَرد عبثمِ خبًَادگی  .3

، دیبثهت ٍ فؾهبرخَى ثهبلا در اػضهبء درخهِ یهه خهبًَادُ         (ػهزٍق وزًٍهز  ) عَال در ههَرد عهبثمِ ثيوهبری للجهی ػزٍلهی      .4

 (هبدر،پذر،خَاّز ٍ ثزادر)

 ی ّبی ّوزاُ هزتجظ ثهب چهبلی اس خولهِ فؾهبرخَى ثهبلا، دیبثهت، اخهتلال چزثهی ّهبی خهَى،          رعبثمِ ثيوب در هَردعَال  .5

 اعتئَآرتزیت، عزعبى، آعن، هؾىلات تٌفغی، وجذ چزة در خَد فزد

 عَال در هَرد ٍخَد ػَاهل خغز ّوزاُ چبلی ؽبهل الگَی تغذیِ ًبعبلن، ٍضؼيت فؼبليت ثذًی ٍ هقزف دخبًيبت در فزد .6

ثتب آدرًزصیه عَال در هَرد هقزف دارٍّبیی وِ عجت افشایؼ ٍسى هی ؽًَذ ؽبهل دارٍّبی آًتی ثيَتيه ًظيز ولَساپيي،  .7

، ليتيَم، عذین ٍالپَرات، عَلفًَيل اٍرُ ّب ًظيز ولَپزآهيذ، گلی ثٌىلاهيذ، 2ًظيز پزٍپزاًَلَل، اًغَليي در درهبى دیبثت ًَع 

 گلی پپتيذ، ثتب سٍليذیي ًظيز پيبسٍگليتبسٍى، آهی تزیپتيليي، دارٍّبی َّرهًَی ٍ وٌتزاعپتيَّب

 ، ثزای اًدبم ارسیبثی ّبی تىويلی ٍ ثزرعی ػَارك عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ هارخبع ّوِ هَارد ثب پبعخ هثجت ثِ پشؽ  .8

ثب اعتفبدُ اس ًوَدار یب فزهَل ) ٍسى ثز حغت ويلَگزم تمغين ثهز لهذ ثهز     اًذاسُ گيزی لذ ٍ ٍسى ٍ هحبعجِ ًوبیِ تَدُ ثذًی .9

 (2حغت هتز ثِ تَاى 

ثِ ( حتی در فَرت عجيؼی ثَدى ًوبیِ تَدُ ثذًی)اس همذار عجيؼی  ارخبع افزاد دارای اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ٍ یب دٍر ووز ثيؾتز .10

 پشؽه

 پيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخبع ٍ ثزرعی پغخَراًذ آى ّب .11

 «فزم هزالجت ثيوبراى» وِ ثِ تبیيذ پشؽه رعيذُ اًذ، در  چبلیثجت هؾخقبت ثيوبراى هجتلا ثِ  .12

 «فزم پيگيزی ثيوبراى» وِ ثِ تبیيذ پشؽه رعيذُ اًذ، در  چبلیثجت هؾخقبت ثيوبراى هجتلا ثِ  .13

دٍر ووز ووتهز اس  )ٍ دٍر ووز ًيش عجيؼی اعت ( ويَگزم ثز هتز هزثغ 25ووتز اس )در فَرتی وِ ًوبیِ تَدُ ثذًی فزد عجيؼی  .14

زی ٍضؼيت اضهبفِ  ٍ ّيچ ثيوبری یب ػبهل خغزی ٍخَد ًذارد،تؾَیك ثِ اداهِ ؽيَُ سًذگی هٌبعت ٍ غزثبلگ( عبًتی هتز 90

 عبل یه ثبر  3ٍسى ٍ چبلی حذالل 

ٍ  ػَاههل خغهز   ٍضؼيت اضبفِ ٍسى ٍ چبلی در افزاد دارای ًوبیِ تَدُ ثذًی ٍ دٍر ووهز عجيؼهی دارای ّهز یهه اس     ارسیبثی .15

 ثيوبری ّبی ّوزاُ عبلی یه ثبر 

 گشارػ دّی غزثبلگزی عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ .16



شی آهَسؽی علاهت للت ٍ ػزٍق ثزای تَاًوٌذعهبسی ٍ خهَد هزالجتهی خوؼيهت تحهت      ریارسیبثی ًيبسّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ .17

 پَؽؼ

 آهَسػ ػوَهی خوؼيت تحت پَؽؼ در خقَؿ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ٍ راُ ّبی پيؾگيزی ٍ درهبى آى ّب .18

 ّبی هزتجظ ثب علاهت للت ٍ ػزٍق ثزای تَاًوٌذعبسی خوؼيت تحت پَؽؼ ّوىبری در ارسؽيبثی ٍ تحميك .19

 بیمارانمراقبت 

 ارخبع ّوِ افزاد چبق ثِ وبرؽٌبط تغذیِ .1

ههبُ یهه ثهبر     3عجهك دعهتَرالؼول   افزاد دارای اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ٍ یب دٍر ووز ثيؾتز اس همذار عجيؼهی   پيگيزی ٍ هزالجت .2

 )هزالجت هوتذ(

    بر، ثزرعهی ٍضهؼيت   اًذاسُ گيزی فؾبرخَى ٍ سى ، تؼييي ًوبیِ تَدُ ثذًی، دٍر ثبعي ٍ دٍر ووز، ثزرعی رصیهن غهذایی ثيوه

 فؼبليت ثذًی، آهَسػ در خقَؿ رصین غذایی عبلن، اًدبم فؼبليت ثذًی ثب ؽذت هٌبعت ٍ خَد هزالجتی در ّز هزالجت

در فَرت افشایؼ فؾبرخَى ارخبع ثِ پشؽه ٍ در فَرت افشایؼ ٍسى یب ػذم وبّؼ ٍسى عجك دعتَرالؼول در ّز هزالجت  .3

 ارخبع  ثِ وبرؽٌبط تغذیِ 

ٍ د چبق افزا پيگيزی .4 ثؼهذ اس دعهتيبثی ثهِ ٍسى ّهذف ٍ تثجيهت آى، عهپظ اًدهبم         خْت هزاخؼِ هٌظن ثِ وبرؽٌبط تغذیهِ 

ٍ در ساايی ياك باار    ٍ در فَرت ػذم وبّؼ ٍسى ٍ ٍخَد اضهبفِ ٍسى   ماه يك بار 9ّبی ثؼذی ٍ آهَسؽْب  هزالجت

 ارخبع ثِ پشؽه ماه يك بار  9 فَرت چبلی

ثؼذ اس ارخبع افزاد دارای اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ٍ یب دٍر ووز ثيؾتز اس همذار عجيؼی ٍ پيگيزی ٍ هزالجت ّبی لاسم ، در فهَرت   .5

 :تثجيت ٍسى هغلَة

  عبل یه ثبر  3حذالل ّز  25-27تؼييي ٍضؼيت اضبفِ ٍسى ٍ چبلی در افزاد دارای ًوبیِ تَدُ ثذًی ارسیبثی 

 عبل یه ثبر  3ثذٍى ػَاهل خغز حذالل ّز  28-29افزاد دارای ًوبیِ تَدُ ثذًی  تؼييي ٍضؼيت اضبفِ ٍسى ٍ چبلی 

  دارای ػَاهل خغز عبلی یه ثبر  28-29تؼييي ٍضؼيت اضبفِ ٍسى ٍ چبلی افزاد دارای ًوبیِ تَدُ ثذًی 

 يوبراى در خقَؿ تغذیِ عبلن  ٍ فؼبليت ثذًیآهَسػ اختقبفی ث .6

  «فزم هزالجت ثيوبراى »در  ٍ هزاتمجت ّبی اًدبم ؽذُ ثجت اعلاػبت .7

 ٍ ثجت تبریخ هزالجت ثؼذی« فزم پيگيزی ثيوبراى» ثجت اعلاػبت در  .8

 ارخبع هٌظن ثيوبر ثِ پشؽه عجك دعتَرالؼول عبلاًِ ٍ ارخبع در فَرت ثزٍس هؾىل یب دعتَر پشؽه .9

 گشارػ دّی ٍضؼيت هزالجت ثيوبراى عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .10

 ریشی ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَد هزالجتی ثيوبر  ثزًبهِی آهَسؽی ٍ ارسیبثی ًيبسّب .11

آهَسػ ثزای تَاًوٌذعبسی ثيوبر )آهَسػ اختقبفی ثيوبراى در خقَؿ رػبیت رصین غذایی ٍ اًدبم فؼبليت ثذًی هٌبعت ٍ  .12

 ًحَُ هقزف دارٍّب(

 پَؽؼ ّبی هزتجظ ثب علاهت للت ٍ ػزٍق ثزای تَاًوٌذعبسی خوؼيت تحت ّوىبری در ارسؽيبثی ٍ تحميك .13



   شرح وظايف پسشك
 بیماريابی و درمان بیماران

خوؼيهت تحهت پَؽهؼ عجهك     پيؾگيزی ٍ وٌتهزل اضهبفِ ٍسى ٍ چهبلی در   پذیزػ ارخبػبت عغح اٍل در خقَؿ ثزًبهِ  .1

 دعتَرالؼول ثزتبهِ

ثزرعی ػَاهل خغز ّوزاُ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی، اس خولِ تغذیِ ًب عبلن، ون تحزوی ٍ هقهزف دخبًيهبت عجهك دعهتَرالؼول      .2

 ثزًبهِ

لجهی ػزٍلهی ٍ ػَاههل خغهز آى     گزفتي ؽزح حبل ٍ اًدبم هؼبیٌبت تىويلی ثزای ثزرعی ػَارك چبلی اس خولِ ثيوهبری ل  .3

 ؽبهل فؾبرخَى ثبلاٍ دیبثت عجك دعتَرالؼول ثزتبهِ

 ارخبع هَارد هَرد ًيبس ثزای اًدبم آسهبیؾبت هؼوَل عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ  .4

 هزالجت ٍ درهبى ٍ تدَیش دارٍّبی هَرد ًيبس  ثزای ثيوبراى عجك دعتَرالؼول ثزتبهِ .5

 پشؽه هتخقـ( عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ ارخبع هَارد هَرد ًيبس ثِ عغح ثبلاتز) .6

 پيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخبع ٍ ثزرعی پغخَراًذ پشؽه هتخقـ  .7

ٍ ٍیضُ، ٍ ثزرعی ًتبیح ٍ ارایِ دعتَرات لاسم در فَرت غيهز   )عبلاًِ(درخَاعت خذهبت پبراوليٌيه در هَارد هزالجت هؼوَل .8

 عجيؼی ثَدى ًتبیح

 تَفيِ ّبی لاسم ثزای تَاًوٌذ عبسی ثيوبراى ٍ افزاد در هؼزك خغز ّب ٍ  ارایِ آهَسػ .9

 ثجت اعلاػبت در فزم ّبی هزثَعِ )فزم هزالجت ثيوبراى ٍ فزم پيگيزی ثيوبراى( ٍ ارائِ پظ خَراًذ ثِ عغح پبیيي تز .10

 ، عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ « گشارػ دّی  فزم» دّی فحيح، دليك ٍ ثِ ٌّگبم در ثجت ٍ گشارػ .11

 ثز اخزای ثزًبهِ اضبفِ ٍسى ٍ چبلی ٍ پبیؼ تين علاهت/ هزالجيي علاهت ًظبرت .12

 ّبی هزتجظ ثب علاهت للت ٍ ػزٍق ّوىبری در اخزای ثزًبهِ ّب، عزح ّبی ارسؽيبثی ٍ تحميك .13
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 کاری مادرزادی تیروئیذ غربايگری کم

 بهورز   /شرح وظايف کارشناس مراقب سلامت

تيزٍیيذ ٍ ػَارك آى ٍ اّويت اًدبم غزثبلگزی ًَساداى ٍ تبويذ ثز  یوبر ثيوبری ون هَرد در ثبردار سًبى آهَسػ ٍ ؽٌبعبیی .1

 ثؼذ اس تَلذ 3 -5لشٍم اًدبم غزثبلگزی ًَساد در عٌيي 

 آى ػَارك ٍ ًَساداى تيزٍیيذ وبری ون ثيوبری درثبرُ هزدم ػوَم آهَسػ .2

 اعتبى غزثبلگزی آسهبیؾگبُ اس غزثبلگزی ًتيدِ دریبفت .3

 در عزهی تؾخيـ تبیيذ ّبی آسهبیؼ اًدبم ثزای "ؽْزعتبى هٌتخت آسهبیؾگبُ" ثِ "هؾىَن ًَساداى" ارخبع ٍ فزاخَاى .4

  دعتَرالؼول اعبط ثز ٍلت اعزع

 ؽٌبختِ ؽذُ اعت. "ًبهٌبعت"َساداًی وِ ًوًَِ اس پبؽٌِ پبی آًْب، اس عزف آسهبیؾگبُ ًفزاخَاى عزیغ  .5

 فَوبل ثِ( تؾخيـ تبیيذ آسهبیؾبت خَاة دریبفت اس پظ) فَری هزاخؼِ ثزای ٍالذیي راٌّوبیی ٍ نهؾىَ ًَساداى پيگيزی .6

 دعتزط در پشؽه اٍليي یب ٍ پَیٌت

 (فَرتی خلذ ثب وتبة) تيزٍیيذ وبری ون ثيوبری ٍ ٍالذیي وتبة اعبط ثز ثيوبر ٍالذیي آهَسػ .7

 ثيوبر ًَساد هزالجت وبرت در اعلاػبت ثجت .8

 اعلاػبت گشارػ ٍ ثجت .9

 ٍ َّرهًَی آسهبیؾبت اًدبم پشؽه، دعتَرات اس پيزٍی ٍ دارٍ درعت هقزف اّويت یبدآٍری ٍ ثيوبراى هغتوز پيگيزی .10

 هؼبلح پشؽه تَعظ هغتوز ّبی ٍیشیت

 برنامه کشوری غربايگری بیماری کم کاری تیرويیذ نوزادانف پسشك در شرح وظاي

 پذیزػ ًَساداى ارخبع ؽذُ  .1

 تؾخيـ ثيوبری ون وبری تيزٍیيذ ًَساداى ثز اعبط دعتَرالؼول وؾَری .2

 ؽزٍع درهبى ثز اعبط دعتَرالؼول وؾَری ٍ در اعزع ٍلت .3

 ثز اعبط دعتَرالؼول وؾَری ٍ در هَاردی وِ لاسم اعت در فَافل سهبًی ون تز ٍیشیت هٌظن ٍ هغتوز ثيوبراى .4

 ارایِ تَفيِ ّبی لاسم ٍ آهَسػ ٍالذیي ًَساد ثيوبر .5

 ثزرعی رؽذ ٍ تىبهل ؽيزخَار در ّز ٍیشیت .6

 تىويل وبرت هزالجت ثيوبر ثِ دلت در ّز ٍیشیت .7

 ذ ًَساداى ٍ پبیؼ تين علاهت/ هزالجيي علاهتًظبرت ثز حغي اخزای ثزًبهِ غزثبلگزی ثيوبری ون وبری تيزٍیي .8

 ارتجبط هغتوز ثب فَوبل پَیٌت ثزًبهِ )در فَرتی وِ پشؽه هؼبلح ثيوبر فَوبل پَیٌت ثزًبهِ ًيغت( .9

 ارتجبط هغتوز ثب وبرؽٌبط ثزًبهِ .10

 ّبی ثبسآهَسی ثزای عبیز ارایِ دٌّذگبى خذهت ّوىبری ٍ ؽزوت در ثزگشاری دٍرُ .11

 ارایِ پظ خَراًذ .12
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 ٍ ثزرعی پغخَراًذ پشؽه هتخقـی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخبع پيگيز .13

 

 )کويورکتال( بسرگ روده سرطان نظر از افراد ارزيابی و زودهنگام تشخیص

 بهورز  /شرح وظايف کارشناس مراقب سلامت خانواده

   ای دوره ارزيابی

 هزثَعِ دعتَرالؼول اعبط ثز عبلوٌذاى ٍ هيبًغبلاى علاهت یبفتِ ادغبم هزالجتْبی لبلت در ؽزایظ ٍاخذ افزاد ارسیبثی .1

 «ای دٍرُ ارسیبثی فزم»در ثشري رٍدُ عزعبى ثِ هزثَط هَارد تىويل .2

 ٍخَد خًَزیشی دعتگبُ گَارػ تحتبًی در عی یه هبُ اخيز در هَردعَال  .3

 عی یه هبُ اخيز ثب یب ثذٍى اعْبلیجَعت در عَال در هَرد  .4

 درد ؽىن ٍ احغبط پز ثَدى همؼذ پظ اس اخبثت هشاج عَال در هَرد .5

 فَقوبّؼ ثيؼ اس دُ درفذ ٍسى ثذى در عی ؽؼ هبُ ّوزاُ ثب یىی اس ػلاین عَال در هَرد  .6

ارسیهبثی ّهبی تىويلهی     در فَرت پبعخ هثجت ثِ ّز یه اس عَالات، ارخبع فزد هؾىَن ثِ عزعبى وَلَروتبل ثِ پشؽه ثزای .7

 ثزای تبیيذ یب رد اثتلا ثِ عزعبى وَلَروتبل

 در فَرت پبعخ هٌفی ثِ توبم عَالات: .8

 )ُعَال در هَرد عبثمِ اثتلاء ثِ عزعبى رٍدُ ثشري )در خَد فزد یب خبًَاد 

  ِآدًَم رٍدُ یب ثيوبری التْبثی رٍدُعَال در هَرد اثتلاء ث 

o در فَرت پبعخ هٌفی ارسیبثی 

o :در فَرت پبعخ هثجت ثِ ّز یه اس عَالات 

 ارخبع غيز فَری ثِ پشؽه یب 

 ( آسهَى خَى هخفی ثِ رٍػ ایوًََلَصیهIFOBTُثب ووه فزد هزاخؼِ وٌٌذ )  تَعهظ هزالهت    عجك دعهتَرالؼول(

 :علاهت خبًَادُ(

 ثبؽذ یؼٌی ًتيدِ تغت هثجت اعت.  C  ٍTاگز ػلاهت ثِ فَرت دٍ خظ در وٌبر حزٍف  -

 ثبؽذ یؼٌی ًتيدِ تغت هٌفی اعت.  C وِ ػلاهت ثِ فَرت یه خظ در وٌبر حزفدر فَرتی  -

(  یؼٌهی ًتيدهِ تغهت    2ؽهىل   Cثبؽذ )هبًٌذ لغوت  T وِ ػلاهت ثِ فَرت یه خظ دروٌبر حزف در فَرتی -

 .ًبهؼتجز اعت ٍ ثبیذ ایي تغت هدذد اًدبم ؽَد

َى هخفی در هذفَع هی ؽهَد پهظ اس دٍ   فَرتی وِ ًتيدِ تغت هٌفی ثبؽذ، تَفيِ ثِ اًدبم هدذد تغت خ در -

 عبل 

 ثِ پشؽه. ارخبع غيزفَریدر فَرت هثجت ؽذى تغت،  -

 ّبی خَد هزالجتی لاسم در خقَؿ ػلاین هؾىَن عزعبى رٍدُ ثشري هغبثك پوفلت آهَسؽی  در ّوِ هَارد آهَسػ .9



ٍ ًحَُ ثزخَرد ٍ الذاهبت اٍليِ در فَرت ثزٍس ػلایهن ثهِ    آهَسػ ػوَهی در هَرد ػلائن ّؾذار دٌّذُ ثزٍس عزعبى وَلَروتبل .10

ثيوبر ٍ اعزافيبى ٍی ٍ آهَسػ ثِ افزادی وِ در ثزًبهِ تؾخيـ سٍدٌّگبم ٍ غزثبلگزی ؽزوت هی وٌٌذ، ثزای هزاخؼِ در فَافل 

 ثزًبهِ غزثبلگزی،در فَرت ثزٍس ػلاین 

 ذ آى ّبَراًع ٍ ثزرعی پغخپيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخب .11

 «فزم هزالجت ثيوبراى» ثجت هؾخقبت افزاد دارای عزعبى وَلَروتبل تبیيذ ؽذُ در  .12

 «فزم پيگيزی ثيوبراى»ثجت هؾخقبت افزاد دارای عزعبى وَلَروتبل تبیيذ ؽذُ در  .13

 گشارػ دّی غزثبلگزی عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ .14

 ّبی هزتجظ ثب ثيوبری عزعبى  ّوىبری در ارسؽيبثی ٍ تحميك .15

 اقبت بیمارانمر

سرطان روده بسرگ يا ( در افزاد ثب عبثمِ IFOBTتغت خَى هخفی در هذفَع ))خَاة هٌفی  افزاد پزخغز پيگيزی ٍ هزالجت .1

 )ارسیبثی هوتذ( (IFOBT) عجك دعتَرالؼول عبلاًِ ثزای ارسیبثی هدذد( تبیيذ ؽذُ تَعظ پشؽه آدنوم در خانواده

 « فزم هزالجت ثيوبراى»ثجت اعلاػبت در  .2

 ٍ ثجت تبریخ هزالجت ثؼذی « فزم پيگيزی ثيوبراى»ثجت اعلاػبت در  .3

 ارخبع ثيوبر ثِ پشؽه عجك دعتَرالؼول در فَرت ثزٍس هؾىل یب عجك دعتَر پشؽه .4

 دّی ٍضؼيت هزالجت ثيوبراى عجك دعتَرالؼول   گشارػ .5

 ریشی ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَدهزالجتی ثيوبر   ارسیبثی ًيبسّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ .6

 آهَسػ ثزای تَاًوٌذعبسی ثيوبر .7

 

 

 

 

 



 پستان سرطان نظر از افراد ارزيابی و زودهنگام تشخیص

  بهورز /شرح وظايف کارشناس مراقب سلامت خانواده

 ای  ارزيابی دوره

 هزثَعِ دعتَرالؼول اعبط ثز عبلوٌذاى ٍ هيبًغبلاى علاهت یبفتِ ادغبم هزالجتْبی لبلت در ؽزایظ ٍاخذ افزاد ارسیبثی .1

 «ای دٍرُ ارسیبثی فزم»در پغتبى عزعبى ثِ هزثَط هَارد تىويل .2

 هبهب ثِ ارخبع .3

 آهَسػ خَد هزالجتی لاسم در خقَؿ ػلاین هؾىَن عزعبى پغتبى ٍ اًدبم هؼبیٌِ ؽخقی هغبثك پوفلت آهَسؽی  .4

 ذ آى ّبع ٍ ثزرعی پغخَراًپيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخب .5

 «فزم هزالجت ثيوبراى» ثجت هؾخقبت افزاد دارای عزعبى پغتبى تبیيذ ؽذُ در  .6

 «فزم پيگيزی ثيوبراى» ثجت هؾخقبت افزاد دارای عزعبى پغتبى تبیيذ ؽذُ در  .7

 گشارػ دّی غزثبلگزی عجك دعتَرالؼول ثزًبهِ .8

 ّبی هزتجظ ثب ثيوبری عزعبى  ّوىبری در ارسؽيبثی ٍ تحميك .9

 مراقبت بیماران

 عجك دعتَرالؼول )ارسیبثی هوتذ( :تبیيذ ؽذُ تَعظ پشؽه  سرطان پستان  افزاد هجتلا ثِ ٍ هزالجت پيگيزی .1

 « فزم هزالجت ثيوبراى  »ثجت اعلاػبت در  .2

 ٍ ثجت تبریخ هزالجت ثؼذی  « فزم پيگيزی ثيوبراى» ثجت اعلاػبت در  .3

 ثِ پشؽه عجك دعتَرالؼول در فَرت ثزٍس هؾىل یب عجك دعتَر پشؽه ارخبع  ثيوبر .4

 ارخبع ثيوبر ثِ هبهب عجك دعتَرالؼول .5

 ارسیبثی ًيبسّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ ریشی ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَد هزالجتی ثيوبر  .6

 آهَسػ ثزای تَاًوٌذعبسی ثيوبر .7

 شرح وظايف ماما

 عبل دارای هؾىل( 70تب  30)سًبى  هزالت علاهت پذیزػ ارخبػبت اس عزف ثَْرس/ .1

 ثزرعی فزد ارخبع ؽذُ ٍ عَال در هَرد: .2

  تَدُ پغتبى یب ّز تغييز در ؽىل یب لَام پغتبىٍخَد  

  تَدُ پغتبى ثشري ؽًَذُ، ثبثت یب عفتٍخَد 

 پَعت، فزٍرفتگی ًَن پغتبى، پَعت پزتغبلی، سخن، تزؽح یهه عزفهِ اس    هؾىلات دیگز پغتبى )هثلا تغييزات اگشهبیی

 تَدُ در سیز ثغل( ثب یب ثذٍى تَدُ لبثل لوظ -ثِ ٍیضُ  تزؽحبت خَى آلَد-ًَن پغتبى



ٍ تبیيهذ  در فَرت پبعخ هثجت ثِ ّز یه اس عَالات، ارخبع فزد هؾىَن ثِ عزعبى پغتبى ثِ پشؽه ثزای ارسیبثی ّبی تىويلی  .3

 پغتبىثتلا ثِ عزعبى یب رد ا

 در فَرت پبعخ هٌفی ثِ توبم عَالات، اًدبم غزثبلگزی: .4

  ِخبًَادُ( 2یب  1عَال در هَرد عبثمِ اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى یب تخوذاى )در افزاد درخ: 

o  عبل ثؼذ 3تب  1پبعخ هٌفی ارسیبثی در فَرت 

o ارخبع غيز فَری ثِ هبهب، در فَرت پبعخ هثجت ثِ عَال 

آهَسػ ّبی خَد هزالجتی لاسم در خقَؿ ػلاین هؾىَن عزعبى پغتبى ٍ اًدبم هؼبیٌِ ؽخقی هغبثك پوفلهت   در ّوِ هَارد .5

 آهَسؽی 

 عجمِ ثٌذی افزاد در هؼزك خغز ٍ هؾىَن ٍ ارخبع آى ّب ثِ عغح دٍ خذهت .6

 پزًٍذُ فزد: ثجت اعلاػبت فزد دارای ػلائن هؾىَن در فزم / .7

  عبثمِ، ؽذت، عَل دٍرُ ثيوبری، پيؾزفت ثيوبری(ارسیبثی ػلاین ٍ ًؾبًِ ّب )هثلا 

      َخغتدَی ػلاین خغز هزتجظ ثب عزعبى پغتبى هزتجظ )هبًٌذ عي، عبثمِ خبًَادگی، تبریخچِ لجلهی عهزعبى پغهتبى، پزته

 درهبًی ثِ لفغِ عيٌِ(

 هؼبیٌِ ّز دٍ پغتبى، سیز ثغل ٍ گزدى 

 فيجزٍآدًَم، فيجزٍآدًَسیظ، هبعتيت، آثغِ ٍ ...(ؾخيـ افتزالی: ثيوبری ّبی خَػ خين پغتبى )هثلا ت 

 اًدبم الذاهبت هَرد ًيبس ثز اعبط دعتَرالؼول ثزای فزد دارای ػلائن هؾىَن .8

 

 



 سرويكس سرطان نظر از افراد ارزيابی و زودهنگام تشخیص

  بهورز خانواده/ سلامت مراقب کارشناس وظايف شرح

   ای دوره ارزيابی

 ٍ هيبًغهبلاى  علاهت یبفتِ ادغبم هزالجتْبی لبلت در ظعزٍیى عزعبى ثب راثغِ در پَؽؼ تحت عبل 70 تب 30 سًبى ارسیبثی .1

 عبلوٌذاى

 «ای دٍرُ ارسیبثی فزم»در پغتبى عزعبى ثِ هزثَط هَارد تىويل .2

در ّوِ هَارد آهَسػ ّبی خَد هزالجتی لاسم در خقَؿ ػلاین هؾىَن عزعبى عزٍیىظ ٍ اًدهبم هؼبیٌهِ ؽخقهی هغهبثك      .3

 پوفلت آهَسؽی 

 ذ آى ّبع ٍ ثزرعی پغخَراًپيگيزی دریبفت ثبسخَرد اس عغَح پذیزًذُ ارخب .4

 «فزم هزالجت ثيوبراى» ثجت هؾخقبت افزاد دارای عزعبى عزٍیىظ تبیيذ ؽذُ در  .5

 «فزم پيگيزی ثيوبراى» ؾخقبت افزاد دارای عزعبى پغتبى تبیيذ ؽذُ در ثجت ه .6

 گشارػ دّی   .7

 ّبی هزتجظ ثب ثيوبری عزعبى  ّوىبری در ارسؽيبثی ٍ تحميك .8

 مراقبت بیماران

 عجك دعتَرالؼول )ارسیبثی هوتذ(:تَعظ پشؽه  تبیيذ ؽذُعزعبى عزٍیىظ افزاد هجتلا ثِ  پيگيزی ٍ هزالجت .1

  فزم هزالجت ثيوبراى »ثجت اعلاػبت در » 

  ثجت تبریخ هزالجت ثؼذی  « فزم پيگيزی ثيوبراى» ثجت اعلاػبت در ٍ 

 ارخبع ثيوبر ثِ پشؽه عجك دعتَرالؼول در فَرت ثزٍس هؾىل یب عجك دعتَر پشؽه .2

 ارخبع ثيوبر ثِ هبهب عجك دعتَرالؼول .8

 ی ثيوبر ارسیبثی ًيبسّبی آهَسؽی ٍ ثزًبهِ ریشی ثزای تَاًوٌذعبسی ٍ خَد هزالجت .9

 آهَسػ ثزای تَاًوٌذعبسی ثيوبر .10

 شرح وظايف ماما

 خبًَادُ هزالت علاهت پذیزػ ارخبػبت اس عزف ثَْرس/ .1

 ثزرعی فزد ارخبع ؽذُ ٍ عَال در هَرد: .2

 )خًَزیشی غيز عجيؼی ٍاصیٌبل )اس خولِ پظ اس ًشدیىی خٌغی، در فَافل دٍرُ ّبی لبػذگی ٍ پظ اس یبئغگی 

 تزؽحبت ثذثَی ٍاصیٌبل 

 ٌّگبم ًشدیىی خٌغی درد 



ثهزای تبیيهذ یهب رد    در فَرت پبعخ هثجت ثِ ّز یه اس عَالات، ارخبع غيز فَری فزد هؾىَن ثِ عزعبى عزٍیىظ ثِ پشؽهه   .3

 اثتلا ثِ عزعبى عزٍیىظ

 در فَرت پبعخ هٌفی ثِ توبم عَالات، اًدبم غزثبلگزی: .4

  عبل اخيز 5عَال در هَرد عبثمِ اًدبم پبح اعويزعی 

  هثجت ، اًدبم پبح اعويز در ّوبى ٍیشیتدر فَرت پبعخ 

 خَد هزالجتی لاسم در خقَؿ ػلاین هؾىَن عزعبى عزٍیىظ هغبثك پوفلت آهَسؽیآهَسػ  .5

 عجمِ ثٌذی افزاد در هؼزك خغز ٍ هؾىَن ٍ ارخبع آى ّب ثِ عغح دٍ خذهت .6

 در فزم / پزًٍذُ فزدثجت اعلاػبت فزد دارای ػلائن هؾىَن  .7

 ٍ اًدبم الذاهبت ضزٍری ثز اعبط دعتَرالؼول عجمِ ثٌذی افزاد ثزرعی ؽذُ .8

 

 

 


